
 1

KINH VOÂ UÙY THOÏ SÔÛ VAÁN ÑAÏI THÖØA 

QUYEÅN TRUNG 

Laïi nöõa, naøy tröôûng giaû! Ñaïi Boà-taùt quaùn saùt thaân naøy, ban ñaàu 
do ñaâu maø coù? 

Nghóa laø thaân naøy do tinh cha huyeát meï hôïp laïi maø coù, laïi do 
thoï nhaän caùc thöùc aên uoáng. Thöùc aên vaøo roài laïi bieán hoaïi, tích tuï lieàn 
tan naùt, nhôø vaøo söï tieâu hoùa, löu thoâng, thaám nhuaàn cô theå, cuoái cuøng 
trôû laïi baát tònh. Sau ñoù, hoûa ñaïi taêng maïnh, naáu ñoát bieán thaønh chín. 
Cuoái cuøng trôû veà phong löïc, do phong löïc naøy coù phaàn bieán thaønh 
chaát caën baõ, phaàn khaùc löu thoâng thaám nhuaàn cô theå. Chaát caën baõ laø 
phaàn ñaïi tieåu tieän. Phaàn löu thoâng thaám nhuaàn goïi laø maùu, maùu bieán 
thaønh thòt, thòt thaønh môõ, môõ thaønh xöông, xöông thaønh tuûy, tuûy 
thaønh tinh v.v... môùi thaønh thaân baát tònh naøy. 

Boà-taùt quaùn thaân baát tònh naøy neân môùi tö duy: Thaân naøy do 
nhieàu thöù taäp hôïp, teân goïi, töôùng traïng khaùc nhau, nghóa laø: ba traêm 
xöông, saùu möôi môõ laù vaø môõ nöôùc, hôïp laïi thaønh boán traêm maïch 
maùu, chín traêm gaân, möôøi saùu xöông söôøn. 

Laïi coù ba vieäc: beân trong laø caùc boä phaän sinh taïng thuïc taïng, vaø 
ruoät coù möôøi saùu ruoät quaán nhau, hai ngaøn naêm traêm maïch maùu 
thoâng suoát nhau, moät traêm leû baûy ñoát, taùm möôi vaïn öùc loã chaân loâng, 
ñaày ñuû naêm caên, chín loã, baûy taïng, ñaày daãy nhöõng thöù baát tònh. Tuûy 
coù moät voác, naõo moät voác, môõ coù ba voác, ñaøm aám coù saùu voác, caën baõ 
coù saùu voác. Nhôø phong löïc, maùu löu thoâng coù moät ñaáu. Nhö vaäy taát 
caû ñeàu ñaày daãy. Coù baûy maïch nöôùc vaây quanh vaø caùc chaát boå. Beân 
trong, hoûa ñaïi taêng maïnh, ñoát, naáu laøm cho noùng böùc, meät nhoïc, moà 
hoâi trong thaân chaûy ra. Caùc töôùng nhö vaäy raát khoù thaáy ñöôïc. 

Thaân theå baát tònh, oâ ueá nhö vaäy, laøm sao coù theå phaùt sinh taâm 
tham aùi ñöôïc. Nhö ngöôøi ñi xin, ñöôïc ñoà vaät roài laïi boû ñi. Laïi nhö xe 
lôùn chôû ñoà raát naëng. Chæ coù ngöôøi trí hieåu roõ caùc phaùp neân bieát nhö 



vaäy. 
Ñöùc Phaät lieàn noùi keä tuïng: 

Thaân naøy hôïp nhieàu thöù baát tònh 
Ngöôøi ngu khoâng trí, khoâng bieát roõ 
Phaùt sinh maïnh meõ taâm tham aùi 
Nhö bình dô vôõ nhieàu hoâi thoái. 
Tai, maét, mieäng, muõi ñeàu oâ ueá 
Laøm sao coù theå thôm saïch ñöôïc? 
Gheøn, nöôùc daõi, cöùt raùy, nöôùc muõi 
Caùc truøng oâ ueá sao öa meán? 
Ví nhö ngöôøi ngu laáy than cuûi 
Ra söùc maøi duõa muoán laøm traéng 
Than heát, moûi meät, khoâng theå traéng 
Voâ trí tham voïng cuõng nhö vaäy. 
Nhö ngöôøi yù muoán ñöôïc thanh tònh 
Phaàn nhieàu lo trau chuoát thaân naøy 
Traêm caùch taém goäi vaø thoa höông 
Cheát roài thaân raõ thaønh baát tònh. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laïi baûo Voâ UÙy Thoï vaø naêm traêm tröôûng 
giaû: 

–Caùc tröôûng giaû neân bieát! Ñaïi Boà-taùt muoán chöùng ñaïo quaû Boà-
ñeà voâ thöôïng, neân quaùn saùt thaân naøy coù boán möôi boán töôùng. 

Theá naøo laø boán möôi boán? 
Nghóa laø: Ñaïi Boà-taùt quaùn saùt thaân naøy thaät laø ñaùng chaùn boû. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng theå öa thích vì khoâng ích lôïi gì. 
Boà-taùt quaùn thaân raát laø hoâi dô, maùu muû chaûy traøn.  
Boà-taùt quaùn thaân thaät khoâng beàn chaéc, cuoái cuøng bò tan hoaïi. 
Boà-taùt quaùn thaân theå taùnh suy yeáu, gaân xöông lieàn nhau. 
Boà-taùt quaùn thaân baát tònh, oâ ueá thöôøng chaûy. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö huyeãn, phaøm phu ngu muoäi phaùt sinh 

töôùng doái traù, loaïn ñoäng. 
Boà-taùt quaùn thaân nhieàu choã ræ ra, vì coù chín loã thöôøng chaûy ræ. 
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Boà-taùt quaùn thaân löûa ñoát höøng höïc, nghóa laø löûa tham thieâu ñoát, 
löûa saân döõ doäi, löûa si laøm meâ aùm. 

Boà-taùt quaùn thaân thöôøng bò löôùi tham, saân, si, löôùi aùi che phuû 
lieân tuïc. 

Boà-taùt quaùn thaân laø nôi caùc loã nöông vaøo vì chín loã vaø caùc loã 
chaân loâng khaép thaân thöôøng ræ ra chaát baån. 

Boà-taùt quaùn thaân nhieàu loaïi khoå naõo vì boán traêm leû boán beänh 
naëng thöôøng taêng laøm toån hoaïi. 

Boà-taùt quaùn thaân laø hang oå chöùa taùm vaïn boán ngaøn hoä truøng. 
Boà-taùt quaùn thaân voâ thöôøng, cuoái cuøng cuõng trôû veà söï cheát. 
Boà-taùt quaùn thaân laø vaät voâ tri, ñoái vôùi phaùp khoâng bieát gì. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö ñoà duøng, do caùc duyeân hôïp thaønh, cuoái 

cuøng cuõng tan hoaïi. 
Boà-taùt quaùn thaân bò böùc baùch vì nhieàu söï öu naõo. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng choã höôùng ñeán, vì cuoái cuøng bò giaø 

cheát. 
Boà-taùt quaùn thaân hay che giaáu, laøm nhöõng vieäc doái traù. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö ñaát, khoù baèng phaúng. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö löûa vì ham meâ saéc neân bò raøng buoäc. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng nhaøm chaùn vì chaïy theo naêm duïc. 
Boà-taùt quaùn thaân tan hoaïi vì bò phieàn naõo laøm chöôùng ngaïi. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng coù phaàn vò nhaát ñònh, tuøy theo lôïi ích 

maø bieåu hieän söï tieáp thu. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng coù duyeân naøo chính phuï, vì khoâng coù 

nguoàn goác. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö yù giong ruoåi vì caùc duyeân taùc yù quaùn xeùt. 
Boà-taùt quaùn thaân luùc xaû boû, cuoái cuøng neùm ra baõi tha ma. 
Boà-taùt quaùn thaân bò thuù döõ aên thòt, chim thöùu, soùi aên nuoát. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö aùnh hieän ôû trong maâm göông ñoàng, gaân 

xöông noái tieáp nhau. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng coù gì luyeán tieác, luùc truùt hôi thôû cuoái 

cuøng maùu muû chaûy traøn. 



Boà-taùt quaùn thaân tham ñaém vò ngon ngoït cuûa thöùc aên uoáng, do 
aên uoáng maø toàn taïi. 

Boà-taùt quaùn thaân cöïc nhoïc, khoâng lôïi ích gì vì phaùp voâ thöôøng 
sinh dieät. 

Boà-taùt quaùn thaân nhö baïn aùc, sinh caùc taø kieán. 
Boà-taùt quaùn thaân nhö keû saùt haïi, caøng gaëp nhieàu caøng taêng 

theâm khoå. 
Boà-taùt quaùn thaân laø phaùp khoå, bò ba khoå böùc baùch, laø: haønh 

khoå, hoaïi khoå, khoå khoå. 
Boà-taùt quaùn thaân laø taäp hôïp caùc khoå, naêm uaån xoay chuyeån, 

khoâng coù chuû teå. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng ñöôïc töï taïi, do caùc duyeân hôïp thaønh. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng thoï maïng, xa lìa töôùng nam nöõ. 
Boà-taùt quaùn thaân laø khoâng tòch, do caùc uaån, xöù, giôùi hôïp thaønh. 
Boà-taùt quaùn thaân laø hö giaû, nhö moäng. 
Boà-taùt quaùn thaân khoâng thaät vì nhö huyeãn. 
Boà-taùt quaùn thaân taùn loaïn nhö soùng naéng. 
Boà-taùt quaùn thaân laø giong ruoåi, nhö tieáng vang. 
Boà-taùt quaùn thaân do hö voïng sinh, nhö hình boùng. 
Naøy tröôûng giaû! Do quaùn saùt boán möôi boán töôùng nôi thaân nhö 

vaäy, neân Ñaïi Boà-taùt luùc quaùn saùt söï öa thích ñoái vôùi thaân, söï luyeán 
tieác ñoái vôùi thaân, söï chaáp ngaõ ñoái vôùi thaân, söï aùi nhieãm ñoái vôùi thaân, 
söï tích chöùa ñoái vôùi thaân, söï ñaém chaáp ñoái vôùi thaân ñeàu ñoaïn tröø taát 
caû. 

Do ñoù, söï öa thích ñoái vôùi maïng, söï luyeán tieác ñoái vôùi maïng, söï 
aùi nhieãm ñoái vôùi maïng, söï tích chöùa ñoái vôùi maïng, söï chaáp ngaõ ñoái 
vôùi maïng, söï ñaém chaáp ñoái vôùi maïng, cho ñeán nhaø cöûa, vôï con, 
quyeán thuoäc, thöùc uoáng aên, y phuïc, xe coä, giöôøng toøa, chaâu baùu, cuûa 
caûi, luùa gaïo, höông hoa, ñeøn ñuoác v.v…, taát caû nhöõng vaät duïng hoaëc 
öa thích, hoaëc ñaém tröôùc, hoaëc chaáp ngaõ sôû, hoaëc aùi nhieãm, hoaëc tích 
chöùa, hoaëc ñaém chaáp cuõng ñeàu ñoaïn tröø heát taát caû. 

Do ñoái vôùi thaân, maïng coù theå xaû boû, cho ñeán taát caû vaät duïng öa 
thích cuõng ñeàu xaû boû, nhö vaäy môùi coù theå vieân maõn saùu Ba-la-maät-
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ña.  
Naøy tröôûng giaû! Ñaïi Boà-taùt do coù theå vieân maõn caùc phaùp Ba-la-

maät ña neân coù theå mau chöùng quaû Boà-ñeà voâ thöôïng. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân muoán laëp laïi yù nghóa naøy, lieàn noùi tuïng: 

Neân bieát thaân ngöôøi raát khoù ñöôïc 
Chôù vì thaân naøy taïo caùc toäi 
Vaát baõi tha ma, soùi aên thòt 
Hoaøn toaøn thaân naøy laø ñoà boû. 
Ngöôøi ngu voâ trí thöôøng ñoäng loaïn 
Ñoái thaân hö giaû sinh tham aùi 
Thaân naøy khoù ñieàu, luoân choáng traùi 
Ngaøy ñeâm chòu khoå khoâng ngöøng nghæ. 
Thaân naøy ñau khoå thöôøng sinh beänh 
Thaân naøy ñaày daãy thöù baát tònh 
Chòu ñoùi khaùt, luoân laøm khoå naõo 
Ngöôøi trí naøo laïi sinh tham aùi? 
Thaân naøy nhö ñaát roäng khoâng chuû 
Nhö baïn aùc ngu si sinh aùi 
Do thaân naøy phaùt sinh caùc toäi 
Cuoái cuøng töï chòu caùc khoå ñau. 
Thaân khoâng beàn chaéc nhö kim cöông 
Chôù vì thaân naøy taïo caùc toäi 
Ngöôøi trí neân tu nhaân thaéng phöôùc 
Ñoái phaùp Phaät phaùt sinh tònh tín. 
Thaân naøy khoâng laâu, chæ lo döôõng 
Y phuïc, höông thôm, thöùc aên uoáng 
Roát cuoäc tan hoaïi, chæ taïm thôøi 
Vieäc laøm voïng ñoäng uoång thaùng ngaøy. 
Traûi qua traêm kieáp khoù gaëp ñöôïc 
Baäc Ñaïi Maâu-ni hieän ôû ñôøi 
Mau ñoái phaùp Phaät sinh tònh tín 



Chôù ôû ñöôøng aùc chòu sôï haõi. 
Giaû söû soáng ñeán ngaøn öùc tuoåi 
Coøn phaûi chôù neân sinh tham aùi 
Huoáng laø thoï khoâng ñaày traêm tuoåi 
Sao sinh tham aùi, khoâng nhaøm chaùn? 
Hoaëc coù ngöôøi aên chôi phung phí 
Khoâng nghó thaân naøy thaät khoù ñöôïc 
Nhoùm hoïp laïi vui chôi ca haùt 
Ñoái vôùi vui chôi caàu hoan laïc. 
Taäp hôïp taøi baûo coù vui gì 
Giöõ gìn, luyeán tieác, khoå naõo taêng 
Phaøm phu thaáp keùm sinh vui veû 
Ngöôøi coù trí xa lìa tham ñaém. 
Giaøu sang khoâng thaät, nhö moäng huyeãn 
Ngöôøi ngu taâm yù luoân giong ruoåi 
Saùt-na huûy hoaïi, saùt-na thaønh 
Ngöôøi trí naøo laïi sinh tham aùi? 

 
 


